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ESTUDIO DE LA PRODUCCION
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Departamento de Investigacion Forestal de Valonsadero
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Formar em micosilvicultura
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PARCELA
MICOSILVO-DEMONSTRATIVA

PARCELA 2 MONTE PIAS »
Parcela de experimentacdo de diferentes
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RECURSO MICOLOGICO
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Elaborar materiais de divulgacao
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Parte I. Introducao

Caracteristicas gerais dos fungos

PARTE 1. INTRODUCAO

ARG IR )
Propriedades e Toxicologia dos Fungos

Neste contexto, os alimentos funcionais desempenham um papel

Caracteristicasgerais dosfungos *
Caracteres macroscopicos

Os fungps sdo organismos com camcteristicas particulares
permitem diferencid-los dos outros organismos vivos. Apes
terem  diferentes origens evolutivas (polifiléticos) e ¢
distribuirem por, pelo menos trds reinos diferentes (
Chromista e Protomoa), consideram-se verdadei ros fungosapel
pertencentes a0 reino Fungl, que possuem um conjunto prip|
caracteristicas

Siosereseucaridticos

Sho tipicamente filamentosos, consistindo o seu corpo veget|
numa redede hifas, o mictho, com crescimento apical

Apresentam paredecdularquitinosa

Sdo qui mioheterotrdficos por absorgio

Apresentam reproducio sexuada e assexuada, produzindo es|
como produto final

FUNGOS
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Caracteristices dos fun

Propriedadese Toxicologia dos Fungos *

Os cogumelos sio apreciados em todo o mundo, ndo §
textura e sabor, mas também pelas suas propriedades
nutricionais e funcionais. Os cogumelos silvestres sic
mineraise tém altos niveis de dgua, proteinas, fibrase ghi
também baixos niveis de gordura pelo que se revelam
paraincluir em dietasde baixo nivel calérico.

O valor nutricional dos cogumelos comestiveis silvestre
ser subestimado. Eles sio de valor compardvel a muitos
em alguns casos tém um valor alimentar mais alto que
cogumelos s3o consumidos como uma iguaria, e partic
peloseu aroma e texturas especificas. Noentanto, o conl
do valor nutricional dos cogumelos silvestres é limitac
O lnl)drddl) com \‘L‘SL‘[ aise IL‘l‘.’,U mes.

Os cogumelos sdo um alimento essencialmente const
4gua (80-90%), ricos em proteinas e de baixo valor calér
por100g de matériaseca), Paraalémdisso, sdoricosnasvi
e C, riboflavina, niacina e biotina, em aminodcidos esser
sais minerais, nomeadamente, sodio, potassio e fosforo.
um alimento rico em fibras. Esta composi¢do varia com
comatéenicacultural, nocaso de cogumelos produzidos.

Em termos comparativos, o valor nutritivo dos cogumelc
compardvel ao do leite e da carne, sendo significativam
nutritivoquea maioriados legumesapesarde partilhar os
dos frutos elegumes pelo baixo teordecalorias, ndotém ¢
sdoricosem minerais essenciais e vitaminasdo complexol

Nas tltimas décadasas exigéncias dos consumidores em
produ¢io de alimentos mudaram consideravelm
consumidoresacreditam cadavez maisque osalimentosc
sdodestinadosapenasparasatisfazerafome e forneceros
necessdrios, mas também para prevenir doengas e melho
mentalmente o bem-estar dos consumidor
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Os Fungos no Funcionamento dos
Ecossistemas Florestais

Os Fungos no Funcionamento dos Ecossistemas
Florestais

Papel dos fungos saprébios na degradacio da matéria
organica*

Os fungos saprébios desempenham um papel crucial nos
ecossistemas florestais; incapazes de produzir o seu proprio
alimento decompdem matéria organica (detritos animais, folhase
ramos mortos, etc.) para obter a energia e os nutrientes de que
necessitam. Dotados de um vasto com plexoenzimatico, sdo capazes
de degradar fontes de carbono complexas, como a celulose e a
lenhina. Do seu processo de alimenta¢do, resulta maioritariamente
avolatilizagdode diéxido de carbono e vapor de dgua e a libertagcdo
de azoto, fésforo, potassio e enxofre, entre outros elementos, que
retornam ao ecossistema em forma utilizavel para plantas e outros
organismos. Sem fungos saprébios muitos dos ciclos de nutrientes
seriam gravemente afectados e a produtividade e sanidade dos
ecossistemas florestaissofreriaumaacentuadaquebra.

O grau de especificidade/efectividade de degradagio de substratos
variacom aespéciede fungo, desde a colonizagdo indiscriminadade
substratos de origem diversa a selecgio exacta do substrato a
decompor. Por isso, podemos classificar os fungos saprébios em
generalistas, humicolas, lenhicolas, coprofilos, ete. ou em
altemativa em decompositores primdrios, secundirios e tercidrios.
Os decompositores primdrios colonizam ramos e troncos, témuma
actuagdo rdpida e um sistema enzimdtico complexo, capaz de
degradar celuloses e lenhinas, como por exemplo as espécies de
Pleurotus. Os decompositoressecunddrios, p. ex. o cogumelo Botdo
(Agaricus  brunnescens) colonizam detritos vegetais em
decomposi¢io que j& sofreram a acgdo de decompositores
primdrios. Os decompositores tercidrios sio tipicamente os fungos
habitantes do solo, sobrevivendo em habitats que estdo sob ac¢do
continua dos dcwm[x:simrm primdrios e secunddrios, e incluem
espécies de Agaricus, Agrocybe, Conocybe, Mycena, Pluteus, entre
outras,

20

Espécie sapro-humicola - Mycena sp. - crescendo sobre restos
vegetaissemi-decompostos.

O solo florestal encontra-se revestido de matéria orginica, onde
coexistem decompositores primdrios, secunddrios e tercidrios,
formando um habitat multidimensional complexo. Se a actividade
destes fungos saprobios cessasse, a biomassa florestal acumular-se-
iaeocasionariaocolapso doecossistema.

* Celeste Silva. Universidade de Evora.



Parte Il. Gestao sustentavel dos recursos micosVlva
micoldgicos no Baixo Alentejo

Os Recursos Micologicos no Baixo Alentejo

Cantharellus cibarius
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Outras espécies de interesse

Silarca ou Amanita ponderosa Boletus aereus
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Duas espécies
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para a regiao



Micosilvicultura *
A gestio florestal no BaixoAlentejo
No Baivo Alentejo grande parte da drea

nono
sul. Existem tamhém extensas zonas o)

Nogqueserefere aevolugdodadreaocupadapy
e tendo como base os Inventirios Florestais I
um aumento de cerca de 57% (entre 1970 ¢ 1
principalmenteaespacos florestais nao arbori
matos, COMO G iadofor]
agricolas.

Entre 195 ¢ 2004 intensificou-se forteme
projectos dearborizagdo, sendo 68% da drea 1f
de azinheiras. 20% desobrei

Eepinheiros- mansose % de outrasfolhosas.

Por outro lado, segundo o PROF do Baixo All

divisio daspmpnedades 81,5% da drea l'lonzs

correspy a 22,4% das expl

dimensio maior ou igual a 100 hectares. On o

caracterizado por grandes pmpﬂedads e as
de niimero, |

Esta sub-regido pelas suas rigorosas of
caracteriza-se pela distribuico dispersa de ef
adaptadas ao territdrio como sio a azinh

Critérios micosilvicolas gerais paraa conservagio e melhoria
daproducioe diversidade fangica

A incorpora¢do da micosilvicultura na gestdo florestal permite ao
gestor melhorar os rendimentos para a sua exploragdo, o que

4, necessari te, a sua multifuncionalidade e
sustentabilidade.

Nesse sentido, o esforgo deverd ser a procura do equilibrio entre as
diferentes alternativas de gestdo, que permitam incrementar a
rentabilidade obtida a partirdos diversos produtos explorados, pelo
que é lmportante consnderar na definigdio da estratégia de

s quesdo chaves paraoincremento
daproduclodefung)ssﬂvcsues

* Definir a densidade 6ptima da massa florestal. Adensidade 6ptima

resultado do incremento de projectos florest|
processo de envelhecimento destas massas|
verificouem19g8.

Tradicionalmente, os espagos florestais do
ocupados por montados de diferentes dens|
como  sistemas sustentdveis de explorag)
facilitavam a transicdo para outros usos do

deve combinara melhor relagio entre todos os produtos explorados
(madeira, pecudriaeagricultura) e as necessidades de luminosidade
queasespéciesdecogumelosdeinteresse comercial precisam.

« Favorecer a heterogeneidade do p florestal. N s
estudos demonstram que os cogumelos se desenvolvem em
melhores condigdes quando a massa florestal ¢ adulta, pelo que
massas envelhecidas diminuirdo a produtividade. Neste sentido,
torna-se importante fazer uma gestdo da massa florestal através de
uma estratégia de desbaste que assegure uma heterogeneidade na
idade das émres. permitindo a manutencéo de espécnes de
itose nr| que
fazempanedasetapasavancadasdamcesséomlcoléglca.

* Os residuos vegetais devem ser preferencialmente incorporados no
solo. A abundancia de matéria vegetal sobre o solo ¢ ideal para a
ocorréncia de espécies decompositoras, pelo que se sugere avaliar
para cada caso a possibilidade de deixar a madeira morta,
controlando osriscosde fogos florestais;
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as arvores mortas.

* Manter drvors refugro Para ndo acabar com os fungos
microrrizicos, os devem considerar a permanéncia de
drvores ou matos que funcionem como refigio para o micélio, até
queamassaflorestal recupereasua maturidade;

(
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também o fungo. Daza etal. (2007) registaram uma maior
idadenoanoseguintealavouradosolo. E possivel queesses
» derivem do facto dos trabalhos do solo facilitem a
io de 4gua, o arejamento do solo e a eliminag¢do do excesso
i, mas mesmo apds o aumento de produtividade os valores
» por Daza et al. (2007) sio bastante inferiores aos
los em locais sem qualquer mobilizagdo (Henriques 2010).
ynstrado que os trabalhos do solo causando traumatismos
‘e tém um impacto positivo imediato (a curto prazo) na
Ao de muitas espécies de cogumelos (como os Boletus ou
us badius). No entanto, este efeito nio é duradouro e é
ementeseguidodeumaquedaacentuadadaprodutividade
»s seguintes. Assim, julga-se fundamental que as
is/inconvenientes dos trabalhos do solo sejam avaliadas
so, tendendo para a pouca periodicidade das intervencdes
4a 5 anos), usando grade de discos a pouca profundidade
termnativa, o corta-mato;

izagao desol o num montadode azinhosem respeitar aareada

izagdo do solo nunca deve danificar as raizes das drvores e
a conservar. Os cogumelos micorrizicos vivem em directa

associacdo com as plantas hospedeiras, sejam elas arbustos e/ou

arvores,

pelo que ao danificar as rafzes comprometerd

indirectamenteo fungo, ficando a plantaexpostaadoengase pragas;
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PARTE I11. ALTERNATIVAS E PERSPECTIVAS DA EXPLORACAO MICOLOGICA *

Neste capitulo ¢ apresentada uma selecgio de experiéncias de
SUCESSO europeias a-ocudas a0s recursos mumlﬁglms no senso
lato, ou seja, sobre d0, comerci

micol6gico, bem como iniciativas relacionadas com o o micoturismo,
sensibilizagio social ¢ educagio ambiental, além das experiéncias
degestio florestale investigagio.

Todas estas experiéndas foram sek dascomo dedara A ia¢dode DefesadoPatriméniode Mértola (ADPM) Mapa de localiza¢do dainiciativa
h um leque largado de P ibilidade que tornaram os
Neurses P08 UL Op de de dos ONG constituida em 1980 que tem com estratégia a

territdrios, que deverd passar pelo inventdrio dos recursos fiingicos
existentes, pela sua caracterizagio e posteriormente pelo
= pi] Py Yo :

capacitagdo dos individuos e a promogdo dos recursos
endbgenos, promovendo o desenvolvimento econémico,
sociale cultural doterritorio.

Neste sentido, considerando o referido potencial micolégico do
Baixo Alentejo ea actual preparagio duma proposta de decreto-lei - www.adpm.pt

Consér
Protegi
desfavor £ const | AtravésdoProjecto MICOSYLVA - Gestdosilvicoladeflorestas produtoras de fungossilvestres c fveisde i émico como
amiani fonte de desenvolvimento rural (SUDOE), 3 ADPM em representagdo de Portugal conjuntamente com o INRB, tem dmamnzado workshops
industri | Paratécnicos sobreasoportunidad ecem oscogumel os e sobre metodologias paraasensibilizagio nesta temdtica, tem em cursouma
ComunidadeAuténoma de Castilha e Ledo _ campanha escolar noconcelho de Mértoh tem criado materiais de divulgagdo, instalado parcelas demonstrativas e realizado inventdrios de
Iniciativada Juntade Castilha e Ledo, dirigido dent ificamen http://w | cogumelos.
pelo Centro de Investigacio Florestalde Valonsadero. T % ¥l
. SISl el L Além da promogdo da investigagio, a ADPM no projecto tem dado especial interesse & divulgacdo, difusio e valoriza¢do dos recursos
www.micosylva.com Tem miss3o contribuir para micolégicos do Baixo Alentejo. Assim, foi dinamizada uma campanha escolar no concelho de Mértola na qual foram envolvidas 8 escolas e
coda pos pa
bomiceacmsans e competitividade do sector florestal, p O méritc jan:lim-de-mﬁncn ar.ra\ésded|ﬁarentesactmdadesludm&econcursosdepmturaeescultum que permitiram aproximarascriangas, jovens e
:::;"”‘:':’mw rural ¢ a gestio sustentivel do meio do progr ao dos ¢ los, de forma a incrementar a sua relagdo e conhecimento sobre este recurso. Para complementar este
’ investigagdo, da formagio e da transf eficiente trabalho foi criadoo Guiado PequenoMmélopquedéaconhcceréscnamaso agi doscogumelo:
conhecimentodsociedade.
www.tfe.cat Com bas | Para o pablico adulto foi editado e difundido um calendirio micolégico com as principais espécies do territério e uma brochura com
O Governo de Castela ¢ Ledo, consciente da importincis colectiva | informagiosobreasprincipaisespéciesdeinteresse,a decolheita,asboaspriticas de gestdo e o potencial destes recursos.
P arum progr o lestruturad Geografi
ocogum

o p'qequy;rc panarquhcbdacolhenemmnuﬁz xﬁ:ﬁlﬁfzﬁﬁjlﬁ:ﬁxﬁ
sector, 0o ismo, lizacdosodal eac : Acolheit
- Comissio de Acompanh do projecto, formada pe/ i maxima
AuténomadeCastelae Ledo), e Seosr e s"'.wp';': Goguiiiel

dep

- Comissdes Executivas Regionais, formadas pelos técnicos d os factores envuhldu na &unﬁudod

- Mesa Micolégica Regional e Provindal, formada peos commaior Estecon:
apanhadores, federacio deindustrias de conservas, associagl ¥ a Camar
- Comité Cientifico Transnacional, formado porcientificosdi Tomibém éesradadoovalordazctivid coneursc

O projecto Micodata para o diagndstico da produgo e ain osproprietirios florestais, como paraa

micoldgicosem Castelae Ledo; fa

O projecto Micosylva para promover, na Europa, umagestag syl Wk’d? ;"g;: d° Owicino &
Pmmocb da u-ufndnra como alternativa socoecondém it

n P trufasdaregido. No dmbito da educagdo ambiental, o C

masprincipalmente de estudantes eges
micolégicas.
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A MICOSILVICULTURA E A VALORIZACAO DE COGUMELOS COMESTIVEIS
COMO FATOR DE SUSTENTABILIDADE E DE MULTIFUNCIONALIDADE

 Difundir a micosilvicultura a partir dos recursos desenvolvidos em Micosylva
* Difundir modelos de valorizacdo socioeconomicos
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Projeto “Estratégia para o desenvolvimento
e promocao da Fileira dos Recursos
Micologicos no Baixo Alentejo”

Cofinanciado pelo QREN no ambito do
Programa Operacional Regional INAlentejo.
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2012 e 2013
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Desenvolver um processo inovador e
demonstrativo em torno dos recursos
micoldgicos

*+ Organizacao da colheita e comercializacao
*» Gerar mais valias locais

¢ Demonstrar a comunidade o potencial do
desenvolvimento sustentavel dos recursos

micoldgicos no territ(’)riv
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